LUNDI JEUDI
Lieu Langon MERCREDI Lieu Langon
Site Gymnase college Jules Ferry . Site Piste Colette Besson
. 19h00 3 20h30 Lieu Gironde sur Dropt
Horaires a Site Stade Yvon Mau Horaires 18h00 a 20h00
PPG Circuit-training / Renforcement . R \ Entrainements par spécialités
Théme musculaire / Stretching H_I?hr?lres Marche n rldsih30a 23I:20r h nté itz Sauts/ Lancers/ Sprint/ Haies/Demi-fond
P glrpe GIMGNS NEIeIIE CE METES SEILE Publics Minimes a masters compétition
Groupe compétition adultes ublics Adultes
Groupe compétition jeunes VENDREDI
: Groupe loisir adultes santé bien-étre - — . .
Publics ) Lieu
Groupe hors stade running L|-eu La Réole Gironde Sur Dropt
Site Stade Levite Site Stade Yvon Mau
Horaires 10h30 a 11h30 H : 18h30-a-20h00
Théme Marche nordigue et marche santé oraires Toutes disciplines
Publics Adultes et Sport Adapté Theme Jelasla
MARDI Publics Ecole d’athlétisme a Masters
Lieu Monségur
Lieu 3 La}r:g&n_ Site Stade collége Eléonore de Provence Lieu Langon
Site anche Lewe Horaires 14h00 a 16h00 . Piste Colette Besson
Horaires 10h 4 11h30 The o : Site
S - 2T — eme Athlétisme Découverte 18h00 3 20h00
Theme Marche nordique , marche santé dispositif PEPS Publics Jeunes Horaires a
Publics Adultes Entrainements par spécialités
Theme Sauts/ Lancers/ Sprint/ Haies/Demi-fond
; Lleu Langon Publics Minimes & masters compétition
Lieu Gironde sur Dropt Site Piste Colette Besson
Site Stade Yvon Mau Horaires 15h00 & 17h00
i > 5 Lieu Langon
Hor:':nres 18h30 a 2_0h,00 Theme Athlétisme Toutes disciplines
Théme Toutes disciplines Publics Benjamins Site
Publics Benjamins a Masters ) Piste Colette Besson
Lieu L Horaires 18h30 & 20h00
Lieu Langon angon Theme Running Loisir
: 9 Sit Blanche Neige / Durros / Piste Publics e A Bian.a
Site Piste Colette Besson ite s Py Adultes Loisir / Santé Bien-étre
Horaires 18h00 a 20h00 Horaires 18h30 & 20h00 SAMEDI
Theme Entrainements par spécialités Théme Demi-fond / Running : Langon
) Sauts / Sprint / Lancers / Haies / Demi-Fond Publics Adultes compétitions et loisir Lieu
Publics Minimes & masters compétition Site piste Colette Besson
Lieu Langon Horaires 10h00 & 11h30
TARIFS 2023/2024 STADE LANGONNAIS ATHLETISME , s . .
Site Langon Saint Macaire Toulenne Théme Ecole d'at Ilsecﬁ'gmgi?ée“er pluri
Iiigf;%ezﬁt:'llé Découverte Fra tise Horaires 18h30 & 20h00 li Ecole d’athlétisme a poussins
Théme Marche nordique Publics
Licence Athlé Compétition. FFA 125€ - n 4 hion. A
A partir de 2012 Publics Adultes Loisir / Santé bien-étre DIMANCHE
Licence Athlé Running FFA 100€ Lieu Langon Lieu Langon Saint Macaire Toulenne
|A_partir de 2008 . . Site Divers
Licence Athlé Santé FFA 100€ Site Piste Colette Besson H - 9h304 11h00
A partir de 2008 . N oraires . ) N
TARIFS 2022/2023 ELAN GIRONDAIS ATHLETISME Horaires B IE:]hOOta ZIC)hOIFJtI Theme Sortie Iong,u.e.ou >eance d,e cotes
LA REOLE ATHLETISME MARCHE SANTE Théme EIENEIESPECITITES) Publics Compétitions et Running
Licence Athi€ Découverte FFA 80€ Publics Minimes a Masters Marche Nordique
2013 a 2020 UFOLEP 65€
Licence Athlé Compétition FFA 110€
A partir de 2012
Licence Athlé Running FFA 90€ LES HORAIRES DES ENTRAINEMENTS
A partir de 2008 UFOLEP 90€
[Licence Athlé Sante FFA90E = A h I Z "
Stade Langonnais Athlétisme

Saison 2023/2024



